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La objecion de conciencia
frente al acto médico:
un ejercicio de responsabilidad

2 2 & Catedrdtico de Medicing Legal. Aradémicn de ndmes de la Real Academia
Enrique Villanueva Caiadas [ s itedicna y vocal da ks Comision Central de Deantstogia



n el discurse de apertura del curso
académico, 2003-2004, de la Uni-
versidad de Granada, el profesor
Pedro Cerezo Galdn, reflexiond
sobere by Responsabilidad Maral de
la Inteligencia, entendiendo par
intelipencia, un sentido equivalente
a razin, como aquella capacdad intencional,
valida para todo, inserta en el mundo de la vida,
o que [escartes llama bon sens, |a capacidad de

discriminar o distinguir en cualquier orden de
actividad, o que realmente imparta y conderne a
ka vida.

El hombre &5 un ser consaente y coma tal dotada
de libertad: Hbertad de especificacidn, ¢legir una
(%2 U otra, de contrariedad, efegir lo bueno o o
miabi, o ficita o lo ilicito y de negacidn, puede dedr
na. De hecha, &5 #l inico ser sobre el universo que
puede decir o, B 13 autocanciencia (cogmit) L
fue sostiene o principia de autonomia por & cual,
el individuo se emancipa, se sulodeterming, de
cuabguier atadura y no se nbliga mis gue a su pro-
pi obra, esto o5 a hos valores y principios que &l se
impone. De estos presupuestos parto pam cong-
truiT una #tica sobee |3 objeciin de condenda.
Max Weber distinguid entre una ética de la con-
VITCIGM, Ui 58 tiene 3t pen imperativo categan-
to ded deber, sin 1ener en cuenta las consecuentias
de las acciones v la ética de La responsabilidad. La
prirnera nos Neva a centrarnas exdusivamente en
lars cualidaces morales de nuestros actos, desen-
tendiéndonos de sus consecuencias, irrelevantes a
nuestra concienda. Este planteamienta, de con-
frontacion de éticas y de posturas, opuestas entre
51, 25 & que yo percibl en & Seminario, reciente-
mente celebrado en o Consejo General de
Colegios de Médicos en el que 42 disautid un doo-
menta elabarado por la Comisidn Central de
Deontologia, sobre la Objedan de Condenda en &
acto mddico,

La Constitucion Espanioda, en consonancia con [a
Declaracion Universal de los Derechos del hombre,
ha prodamado como derechios fundamentales los
de la personalidad: derechos inviokables & impres-

Deontologia

criptibles. £ principio de autonomia compendia
estos derechos de la personalidad: derecho a la
[ibertad, a la vida, a ka dignidad y al honor, Estos
derechos no son sblo mevos enunciados tedeicos,
sino que & Estado 52 compromete a tutelarbos y
defenderios, garantizando su libre ejencicio.
Dentro del respeto a la dignidad de la persona, s
encuentra, y en primer terming, & no ser violen-
{ado en su coRCEEnO, en SUS COMVicCiones Y
creenclas.

W)



La obgecidn de concienca, como forma de des-
obediencia al Derecho, siquiendo mativaciones
de caracter ideobdgica y con ka anica finalidad de
mantener a salvo la idenficdad moral, &5 étlca v
legalmente aceptableSe wata pues de resolver
unt conflicta insoluble gue s plantea entie cum
plir tna norma, que nos obliga coma deber jur
dica, y un deber mosal, que nos generana uncn-
de conciencia, y que el objétor resuelve a
favor del deper de condenda. Ho cabe |a menor
duda gque |3 objecian tene un amparo en el
Derecho Matural y tambien en o] Constitucional
En el Estade de Derecho se acepta, por lanto, que
|2 bey no agota-ef |Gzl de Justioa y que en ger-
105 cases, como 2 Objecidn de condiendia, acep-
tada par fa Constitucidn, suponen para & Fstado
#l reconodimiento de una instanca nommativa
supetior al propia Derechi, Frente 4 la responsa-
bilidzd legal, naceria una responsabilidad mar
Con mas fuerta coacliva, para Chertas indiv s,
e 13 otra, Llevado a sus dltimos extremas no
existiria ™ deber de obediencia a un Detecho
injustao. Pern bo gue yo deseania en esie heve
escrito no es aear confusidn, nl sembrar sombras
sobre End materia yad de por 4 osoura.
La primera obligacian es dejar dam qué esla
abjecidn a la luz de la definicidn: Desobediencia
al derecho incumplizndo un deber juridico. B
MeCeLailg que exisla, por tanto, un deber para ol
medice. Mo dempre fodo derecho genera un
deber. Si no existe el deber ol problema se podria
resalver sin necesidad de acudir ala objeddn. ;£
geracho de ka muger 2 abortar genera un deber
para #l méadico de reaizar el aborto?, Na
La sequnda cuestion &5 que la desobediencia sea
POT FAR0NES 08 comfiicto ctic, sin ol prelensian
mas gue resolver un problema de condenda, Por
tanto se exciuye la dewbedioncia civil propia y 2
resistenoE, cuya pretension wa mas alfa de la
aajecn y tiene una carga politica: un cambio
eqislative o de gobiema, por ejemplo, lqual-
miente 52 extiuye ia objecion legal, es dedr, ague-
Ha para & cual of legistadar ha desarmllado una
narmatia espediica: |a prestacion del servicio
rmillirar sustitutorso, para ks obietores a utilizar
dimas. Tampeco incuimos agqui 13 objecidn d
ciencid, gue tendria su tRamients mas apropi-
do en la libertad de método al que o médico
tiene desechn, come una-de bos derechos funda
mientales de la clase médica. Nos quedamos sido
o aquella desobediencia legal, que generando
un deber para el médico, st rechara por rago
nes de contiendia. El propio Rawls, nada sowpe
thoso en este terrena, ya nos dice:” Exste [a ten-

tacion de dedr que el demecho debe respetas

siempre s dictados de |2 conciencia, pem esto

ran sobre a5 tolermivas sera inviabde, Por eflo las
MRIONES Y crcunsiancias gue fegiimen fa obje-
Clon tienen que ser muy podensds,

£l fundamento ético y legal que subyace en la
objeciin &5 b3 lbertad de condendia 2 propla y
la dal oo Bs contranio & |3 dignidad humana
trarcionar o répamic las propias. convicciones v
las de los demds. Por ello nes obliga tante el
ihjete de nuestra abjeddn coma &l que e [feve
2 otro a objetar. Ejemplo, @l respatar ¢l devecha
de hiselga o la negativa a una trashusion de san-
gre-o un tratamiente, cualguiera que sea L fras

cendencia do este, Estos valores han sido recag)

os par la Declaradion Uniwersal de bos derechas
del Homdwe {articulos 3 ¥ 18), Por La Convencidn
Europea de Derechos Humanos | Art. 9] y mis e
COMCTEte &) demcha a [ oDpeoon de Londencia
10-aproba & Corpisidn de Madiones Wmidas (reso

ugion 1989/59 de 8 de Marzol, y considera * un
ejerdcio legitima del dereche a la fbertad do
pensamigdita, concanda y religion”

&l ejeroicio del derecho de autanomia tiene sus
limites v termina cuanda camienza el derechio de
dutonomia del offo o los de b colectividad.
Frerte al derecho de autonomia da| pacients 4
alZa, con el misme valor ético, @ derecho 2 la
abjedion de concencia del médico, paro ejeroido
&5t desde B etica de la responsabilidad, gue nos
propone lans Jonds en su obra B Prindpio de
Responsabilidad: "La necesidad de calcular las
consecuencias: de nuestras acthones oolocs 4 12
responsabifidad en e centro de la ética. " que re-
feride & |2 objecion de conclenda en & acta me

dico, slgnificaria que ¢l abjetor no puede dejar al
pagente abandonado & SU subrte, Al a la
AMiminttracdn: sorprendida, sin recurses para
atrontas un acte médica al que el enferma tigne
derecha y [a Administracidn Sanitaria el deber de
proparaenanc. B medico abjetor tiene ol deber
Etico de orientar la resofuion del problerna, tras

firiendolo a ofm médico v si llegase of caso a
exirema urgendia vital, sin encontrar la avida
nieana, tenara que resolverio, De squal modo
debe, de plguna manera, comunicar 3 la Ad

minstracin Sanitaria s disposicion insquivoca
2 no realizar determinados actos pod conside-
rarlos que suponen un conflicto mtenor subjeti

vamente insolulde, con los dictados de su con

cienda, 5in abdicar de nuestros principios ¥ con-
vicciones, dabemos tenes en cuenta las palabias
ded profeson Pedro Cereza: La responsabilidad e
tembren es “responsividad” 2 una imtempelacian
que fega del otm con e apremio de que sea
salisfecha,




